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Namaste. Na‘maste. 
Ich ehre dich, wir sind hier. 
 
Inzwischen weisst du aus der vorherigen Episode von „MIND MASSAGE mit @klangguru“,  
dass der Name KLANG GURU aus Scherz entstanden und bis heute hängen geblieben ist. 
Heute starte ich, um Nadh neu vorzustellen. 
Nadh der kochende Masseur, der Sound Experte, Content Creator, Künstler und Yogi.  
Nadh ist KLANG GURU und KLANG GURU präsentiert NADH. 
Für die Audio Blogs wurde N.A.D.H. akronymisiert. LOL  
Ob das Wort existiert? Mir egal, wir haben Spaß am kreativen Sein. 
  
N A D H - ein Akronym und steht für NAMASTE AUS DEM HERZEN 
 
Beginnen wir einmal mit namaste. 
Viele, die mit Yoga vertraut sind, „verabschieden“ sich am Ende einer 
Yoga-Session mit diesem Wort. Warum nicht gleich am Anfang als Begrüßung? 
Du sagst ja auch Servus oder Grüß Gott oder ein simples Hallo. 
Namaste trägt die einfache Bedeutung: 
Ich ehre dich. 
Man kann andere Interpretationen gerne nutzen, wie ich begrüße die Göttlichkeit in dir 
yadda yadda yadda... 
Einfach gesagt, ist das ein Hallo! 
 
Warum sagst du dann namaste na‘maste? 
Was hat das zweite na‘maste an sich? 
Warum wiederholst du dich? 
Es ist keine Wiederholung.  
Die Schreibweise ist schon mal anders und die Herkunft der Wörter ist auch unterschiedlich. 
 
Erlaube mir hierzu eine kurze Geschichte zu erzählen. 
Ich saß an einem Wochenende bei meiner griechischen Familie.  
Es wird hauptsächlich griechisch gesprochen und ich als Asiate verstehe nur Geräusche -  
eine Art Phonetik in meinen Ohren. 
Plötzlich hörte ich ein Wort, das ich phonetisch kenne. 
NA‘MASTE
 
BÄÄÄÄÄM, wie geil!?! 
Ich fragte meine Frau. Deine Mutter sagte in ihrem Gespräch vorhin namaste und 
es war mitten im Satz und es war keine indische yogische Begrüßung, 
was bedeutet namaste auf griechsisch? 
 
Es besteht tatsächlich aus drei Wörtern - Na ethorr imaste - abgekürzt na‘maste und bedeutet 
(UMGANGSSPRACHLICH): wir sind hier.
Oh MEGAAAAA...wie passend, dachte ich. 
Denn die Wurzel meiner Muttersprache ist Sanskrit und jetzt höre ich griechisch in meinem Kopf. 
Was für eine SPRACH-KULTUR-KOMBI? 
 



Diese bringt uns zu der obigen Frage: Warum sagst du namaste na‘maste? 

Setze beide Sprachen mit den jeweiligen Bedeutungen zusammen. Siehe da, sie passen wie der 
Nagel auf den Kopf. Ich ehre Dich, wir sind hier. 
Wir sind hier bei „MIND MASSAGE mit @klangguru“ für viele Dinge wie mehr Achtsamkeit, 
Positivität, Austausch, Handlungen und wertschätzendes Mit- und Füreinander. 
Wir sind hier für tiefes Verständnis. 
Wir sind hier, um zu lernen. 
Wir sind hier, um zu lieben. 
Wir sind hier, um zu leben. 
 
In diesem Sinne, bis zur nächsten Folge. 
 
Bleib im Vibe. 
Sei Licht und Liebe. 
Möge die Schwingung mit dir sein.

Dein @klangguru
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